-’Gdéfét--':épicentre des'éapitales, se situe

/. aucceur de la Creuse.
¥ Cette ville prefecture vous propose un
centre de séjour, dans un site idéal, a
deux pas du‘centre-ville et aux portes de‘“
la Forét de Chabriéres.
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UN SITE A VOTRE SERVICE

HEBERGEMENT

Capacité de 96 lits répartis en 3 gammes de confort :

ACCUEILLIR DANS DES LOCAUX REHABILITES

» 6 appart'hétels tout équipés
dont 2 pour PMR#*

» 21 chambres de 2, 3 ou 4 personnes
avec sanitaires communs

__‘.l‘-

POUR QUI ?

» Accueil collectif

» Accueil individuel
» Accueil familial POUR QUOI ?

Stages sportifs, culturels, ludiques...
Classes découvertes Salle de 110 couverts en self-service et
Centres de vacances, centres de loisirs terrasse avec vue panoramique sur la
Forét de Chabrieres.

RESTAURATION

vV v.Vv Vv

Séminaires, formations...

el |

EN +

> CUISINE PRIVATIVE toute équipée
d'une capacité de 12 personnes.

> LAVERIE

> POINT DE LAVAGE ET LOCAL SECURISE
(Stockage VTT, canoés...)

> WIFI

EN +
OUVERT TOUTE L'ANNEE !

Retrouvez toutes les informations sur
www.ville-gueret.fr/vivifiante/tremplin-nature/ O ==
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“Personne a Mobilité Réduite



UN ESPACE D'OXYGENE

S'ENTRAINER, S'AERER...

Guéret a été labellisée Terre de Jeux 2024 et retenue Centre 20
de Préparation aux Jeux de Paris 2024 pour les épreuves de g

VTT olympique et de cyclisme sur route olympique et TERRE

paralympique. DE ,Eux

A ce titre, Guéret s’'est dotée d'un STADE VTT XCO 2“

homologué en plein coeur de la forét de Chabrieres
» UNE PISTE HOMOLOGUEE DE 5 Kms

facilement accessible a partir de Tremplin Nature avec :
Celle-ci comporte des pierriers, des singles, des

zones de saut, des portions de descentes (sur
400m) et de montées (sur 500m)...

IL est mis a disposition des staffs et des sportifs.
Equipé d’une station de lavage des vélos (circuit
d'eau fermé), il permet également de stocker sur
place vélos, bagages, petits matériels...

EN +
> PARKING A PROXIMITE POUR TOUT VEHICULE

> ESPACEVTT:
+ de 600 kms de sentiers balisés (départs des circuits de Tremplin Nature)

> PARCOURS CYCLO:

17 circuits routes + 2 circuits routes paralympiques au départ de Tremplin
Nature. Classés par difficultés et par catégories : découverte, récupération,
intermédiaire et expert...

Retrouvez l'intégralite des traces GPX des circuits sur www.terrasports23.com

DES ACTIVITES A PROXIMITE...

Plus d’'une vingtaine d’activités sportives en intérieur et extérieur est proposée.

il

iy

GYMNASE DE GRANCHER

Dojo, salle de boxe, terrain de
football, complexe tennistique (5
courts intérieurs et 3 extérieurs).

COMPLEXE SPORTIF LEO LAGRANGE

Basketball, handball, volleyball, badminton, mur
d’'escalade, boulodrome, tennis de table, piste
d’athlétisme, terrain de football et de rugby.

EN +
DES SPORTS NATURE
» Randonnée pédestre, trail, orientation
» Géocaching, péche, équitation, parapente

» Randonnée, stade de descente, zones de
trial, piste BMX

Plus d'infos sur www.terrasports23.com



UN CENTRE DE RESSOURCES

SOUFFLEZ APRES L'EFFORT

DES ESPACES POUR SE DETENDRE...

UN ESPACE BIEN-ETRE

> UNE BALNEOTHERAPIE
2 baignoires (1 place et 2 places)

> UNE CRYOTHERAPIE

> UN SAUNA
4 places

UNE SALLE DE MUSCULATION

Une vingtaine de machines a
disposition dont tapis de
courses, watt bikes, rameur,
vélo elliptique...

...DES ESPACES POUR APPRENDRE

5 salles de réunion de 10 a 130 personnes.

Salle "Oxygéne" : 130 personnes

Salle Forét de Chabriéres : 20 personnes, peut
contenir jusqu'a 40 personnes sans cloison
Salle Pierre du Loup : 20 personnes

Salle Colline des Monts : 20 personnes

Salle Vallon des Guérets : 10 personnes

EN +

Toutes équipées

. tableau blanc,
paper board, wifi, vidéoprojecteur...

DECONNECTEZ EN PLEINE NATURE

s ticcne

FORET ET CAMPAGNE

Vous pourrez vous balader sur ce territoire de granit et
d'eau et, au creux des sentiers, rencontrer les loups du
Parc Animalier des Monts de Guéret ou vous perdre
dans le Labyrinthe géant.

BASE DE LOISIRS DE COURTILLE ;
Plan d'eau de 22 ha, dédié a de e pee s K
PARC AVENTURE
Forét de
Chabrieres, sautez d'arbres en arbres.

DECOUVREZ LE CEUR DE VILLE...

> MUSEE D'ART ET D'ARCHEOLOGIE ET SON JARDIN

Labellisé musée de France

> LA GUERETOISE DE SPECTACLE

Saison culturelle sur toute l'année

> CINEMA LE SENECHAL

5 salles climatisées pour tous les films a l'affiche

nombreux sports nautiques et une plage

avec baignade surveillée (juillet / ao(t) ! En plein coeur de la

... ET SON PATRIMOINE
s o LA CREUSE,
> LE PETIT THEATRE EN +
> LE CHATEAU DES COMTES La Vallée des Peintres, le Lac de Vassiviere,
DE LA MARCHE La Tapisserie d'Aubusson...

Retrouvez toutes les activités et sites
remarquables sur www.tourisme-creuse.com

> LA FONTAINE DES TROIS
GRACES



EN VOITURE :
RN145 via A71, A20, A89

EN TRAIN (ligne POLT):
Arrét Gare de La Souterraine

EN AVION :
Aéroports de Limoges,
Chateauroux et Clermont-Ferrand

arklng PMR 4

HI! FRANCE |

Fedération Unie des
Auberges de Jeunesse

TREMPLIN NATURE
1 rue Paul Louis Grenier, 23000 GUERET
Q 46.161518 /1.868242

Réservations et renseignements :

. 0555522005
¥ tremplin.nature@ville-gueret.fr

www.ville-gueret.fr/vivifiante/tremplin-nature/

Crédits photos : Creuse Tourisme, Creuse Oxygene, Nicolas Neyret, Hit _Fra;ngfe', i



