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Lundi Salade verte X
22 Vinaigrette X X

Janvier 2024 Escalope de volaille X X X
Semoule X

Yaourt nature X
Compote X

Pain X
Mardi Betteraves rouges X

23 Vinaigrette X X
Janvier 2024 Sauté de bœuf X X X

Carottes X
Haricots lingots X
Fromage :Cantal X

Clémentine X
Pain X

Mercredi Chou-fleur X
24 Vinaigrette X X

Janvier 2024 Sauce cocktail X X X
Pâté aux pommes de terre X X

Salade verte X
Vinaigrette X X

Fromage / Yaourt X
Poire X
Pain X

Jeudi Potage(poireaux, pommes de terre, carottes) X
25 Omelette X X

Janvier 2024 Haricots verts X
Yaourt nature X

Banane X
Pain X

Vendredi Terrine de campagne X X X
26 Terrine de volaille X X X

Janvier 2024 Filet de merlu au beurre blanc X X X X
Riz X

Fromage : Saint Paulin X
Pomme X

Pain X


