
Date PLAT

S
a

n
s 

a
ll

er
g

èn
es

L
a

it
 

G
lu

te
n

Œ
u

fs

S
u

lf
it

e
s

M
o

u
ta

rd
e

F
ru

it
s 

à
 

co
q

u
e

s

S
é

sa
m

e

S
o

ja

C
é

le
ri

A
ra

ch
id

e

P
o

is
so

n

C
ru

st
a

cé
s

M
o

ll
u

sq
u

e
s

L
u

p
in

Lundi Endives/Dés de fromage X
18 Vinaigrette X X

Mars  2024 Sauté de bœuf X X X
Carottes   X

Yaourt aromatisé X
Fruit X
Pain X

Mardi Salade verte X
19 Vinaigrette X X

Mars  2024 Cordon bleu X X
Pâtes X X

Fromage: Edam X
Compote X

Pain X
Mercredi Carottes râpées/Vinaigrette X X

20 Rôti d'agneau X X X
Mars  2024 Haricots blancs X

Fromage/Yaourt X
Ananas frais X

Pain X
Jeudi Potage X

21 Quiche au fromage X X X
Mars  2024 Salade verte X

Vinaigrette X
Yaourt nature X

Banane X
Pain X

Vendredi Maïs X
22 Vinaigrette X X

Mars  2024 Poulet rôti X X X
Purée X

Fromage: Emmental X
Clémentines X

Pain X


