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Lundi Tomate X
6 Vinaigrette X X

Juillet 2026 Escalope de poulet X X
Gratin de pâtes X X

Fromage / Yaourt X
Glace X X X X
Pain X

Mardi Salade verte X
7 Vinaigrette X X

Juillet 2026 Jambon de dinde X
Riz X

Courgettes à l'ail X
Fromage / Yaourt X

Abricots X
Pain X

Melon X
Mercredi Fricassée de dinde X X X

8 Petits pois X
Juillet 2026 Fromage blanc X

Céréales X X
Coulis de fruits X

Fruit X
Pain X

Jeudi Pastèque X
9 Quenelles nature sauce X X X

Juillet 2026 Semoule X
Fromage : Camembert X

Nectarine X
Pain X

Vendredi Salade de crudités X X
10 Filet de poisson piperade X X X X

Juillet 2026 Pommes de terre vapeur X
Yaourt X

Smoothie X
Pain X


