
QUOTIENT
FAMILIAL

0 - 300 
301 - 381 
382 - 700 

701- 1300 
> 1300 

TARIFS (suivant votre quotient familial)

2€ 95
3€ 20
3€ 20
4€ 00
5€ 25               

Contact :
Accueil de Loisirs de Jouhet
24, rue de Pomeyroux 23000 GUERET
Tel : 05.55.52.85.72
Mail : alshjouhet@ville-gueret.fr

L'Accueil de Loisirs de Jouhet est un service de la ville ouvert
prioritairement aux enfants scolarisés dans les écoles municipales  et
domiciliés à Guéret. Il propose une gamme large et variée de sorties,
d'activités éducatives et récréatives.

Ouverture en horaires continus de 7h15 à 18h30 : 
La structure est ouverte tous les mercredis en période scolaire ainsi que
du lundi au vendredi pendant les vacances hors jours fériés.

J o u r n é e  t y p e 
   7h15 - 9h : Accueil des enfants
9h00 - 9h45: Activités encadrées
10h - 11h30 : Temps d’animation

11h45 - 13h : Repas des petits
12h - 13h15 : Repas des grands

13h15 - 14h : Temps calme
14h - 15h30 : Temps d’animation
15h30 - 16h : Activités encadrées

16h15 : Goûter
16h45 - 18h30 : Accueil du soir 

 
Pour les horaires d’accueils des enfants en demi journée : 

Le matin 11h45 - 12h15 - L'après midi 13h30 - 14h 

DEMI-JOURNÉE REPAS PANIER - REPAS 
(en cas d'allergie alimentaire)

PROGRAMME D'ACTIVITÉS 
DES MERCREDIS DE
SEPTEMBRE À OCTOBRE
2026
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ccueil deccueil de

d e  J o u h e td e  J o u h e t

oisirsoisirs
ansans
ébergementébergement

L’Accueil de Loisirs est éligible au titre des "pass temps libres" de la Caisse
d'Allocations Familiales

1€00 
2€ 50
3€ 70
4€ 30
4€ 60

1€ 15
1€ 55
1€ 85
2€ 25
2€ 70

GUERET HORS GUERET GUERET HORS GUERETGUERETHORS GUERET

5€ 25
5€ 55
6€ 05 
6€ 40
6€ 85             

4€ 60 
4€ 85
5€ 35
5€ 45
5€ 80

2€ 70
2€ 85
3€ 15
3€ 65
3€ 90                 



PROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBREPROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBREPROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBRE

Mercredi 16 septembreMercredi 16 septembreMercredi 16 septembre Mercredi 16 septembreMercredi 16 septembreMercredi 16 septembre

Mercredi 02 septembreMercredi 02 septembreMercredi 02 septembre

3-4 ANS
(TPS/PS)

Mercredi 9 septembreMercredi 9 septembreMercredi 9 septembre

4-6 ANS
(MS/GS)

Mercredi 23 septembreMercredi 23 septembreMercredi 23 septembre Mercredi 02 septembreMercredi 02 septembreMercredi 02 septembre

Mercredi 9 septembreMercredi 9 septembreMercredi 9 septembre

Mercredi 23 septembreMercredi 23 septembreMercredi 23 septembre

Mercredi 30 septembreMercredi 30 septembreMercredi 30 septembre
Mercredi 30 septembreMercredi 30 septembreMercredi 30 septembre

Thème :Thème :Thème : Thème :Thème :Thème :

Activité manuelle :Activité manuelle : création étiquette création étiquetteActivité manuelle : création étiquette

Jeu :Jeu : qui est qui ? qui est qui ?Jeu : qui est qui ?

Activité manuelle :Activité manuelle : monstre monstre
des émotions : la tristessedes émotions : la tristesse
Activité manuelle : monstre
des émotions : la tristesse

Jeu :Jeu : la danse des émotions la danse des émotionsJeu : la danse des émotions

Activité manuelle :Activité manuelle : monstre monstre
des émotions : la joiedes émotions : la joie
Activité manuelle : monstre
des émotions : la joie

Jeu :Jeu : le dé des couleurs le dé des couleursJeu : le dé des couleurs

Activité : Activité : bienvenue chez les minisbienvenue chez les minis
justiciersjusticiers
Activité : bienvenue chez les minis
justiciers
Activité manuelle :Activité manuelle : création badge création badge
des jusiticiersdes jusiticiers
Activité manuelle : création badge
des jusiticiers
Jeu sportif :Jeu sportif : la carotte et le la carotte et le
transporteurtransporteur
Jeu sportif : la carotte et le
transporteur
Jeu :Jeu : le miroir le miroir  Jeu : le miroir 

Activité : Activité : Le pouvoir de la colèreLe pouvoir de la colèreActivité : Le pouvoir de la colère

Jeu sportif : Jeu sportif : parcours et motricitéparcours et motricitéJeu sportif : parcours et motricité
Jeu : Jeu : stop la colèrestop la colèreJeu : stop la colère

Atelier :Atelier : modelage des modelage des
émotionsémotions
Atelier : modelage des
émotions

Jeu : Jeu : times up des émotionstimes up des émotionsJeu : times up des émotions
Activité manuelle : Activité manuelle : création coeurcréation coeurActivité manuelle : création coeur

Mercredi 07 octobreMercredi 07 octobreMercredi 07 octobre

Mercredi 14 octobreMercredi 14 octobreMercredi 14 octobre

Mercredi 07 octobreMercredi 07 octobre  Mercredi 07 octobre 

Mercredi 14 octobreMercredi 14 octobreMercredi 14 octobre

Activité:Activité:    PuzzlePuzzleActivité:  Puzzle

Activité:Activité:    l’arc en ciell’arc en cielActivité:  l’arc en ciel

Activité:Activité:    constructionconstructionActivité:  construction

Activité manuelle :Activité manuelle : bâton de bâton de
pluie sensorielpluie sensoriel
Activité manuelle : bâton de
pluie sensoriel

Jeu :Jeu : memory memoryJeu : memory

Activité:Activité:    modelagemodelageActivité:  modelage

Activité manuelle :Activité manuelle : monstre des monstre des
émotions : la colèreémotions : la colère
Activité manuelle : monstre des
émotions : la colère

Jeu :Jeu : le tri des couleurs le tri des couleursJeu : le tri des couleurs

Activité:Activité:    la chasse aux couleursla chasse aux couleursActivité:  la chasse aux couleurs

Activité manuelle :Activité manuelle : la boite à la boite à
réconfortréconfort
Activité manuelle : la boite à
réconfort

Jeu :Jeu : bingo des couleurs bingo des couleursJeu : bingo des couleurs

Activité:Activité:    l’observateurl’observateurActivité:  l’observateur

Activité manuelle :Activité manuelle : monstre des monstre des
émotions : la peurémotions : la peur
Activité manuelle : monstre des
émotions : la peur
Jeu :Jeu : la rencontre des couleurs la rencontre des couleursJeu : la rencontre des couleurs

Activité:Activité:    perlesperlesActivité:  perles

LA COULEUR DELA COULEUR DE
MES EMOTIONSMES EMOTIONS
LA COULEUR DE
MES EMOTIONS

LES MINISLES MINIS
JUSTICIERS A LAJUSTICIERS A LA
DECOUVERTEDECOUVERTE
DES EMOTIONSDES EMOTIONS

LES MINIS
JUSTICIERS A LA
DECOUVERTE
DES EMOTIONS

Activité manuelle :Activité manuelle : création création
volcan de la colèrevolcan de la colère
Activité manuelle : création
volcan de la colère

Activité : Activité : Le pouvoir de la tristesseLe pouvoir de la tristesseActivité : Le pouvoir de la tristesse

Activité : Activité : Le pouvoir de la peurLe pouvoir de la peurActivité : Le pouvoir de la peur
Activité manuelle :Activité manuelle : création de petits création de petits
jusiticiersjusiticiers
Activité manuelle : création de petits
jusiticiers
Jeu sportif :Jeu sportif : même pas peur ! même pas peur !Jeu sportif : même pas peur !
Atelier :Atelier : potion du courage potion du courageAtelier : potion du courage

Activité : Activité : Le pouvoir de la joieLe pouvoir de la joieActivité : Le pouvoir de la joie
Activité manuelle :Activité manuelle : monsieur sourire monsieur sourireActivité manuelle : monsieur sourire
Jeu : Jeu : parcours musicalparcours musical  Jeu : parcours musical 
Atelier :Atelier : danse et chant de la danse et chant de la
joiejoie
Atelier : danse et chant de la
joie

Activité : Activité : Le pouvoir de l’amitiéLe pouvoir de l’amitiéActivité : Le pouvoir de l’amitié
Activité manuelle : Activité manuelle : bouclier des amisbouclier des amisActivité manuelle : bouclier des amis
Jeu sportif :Jeu sportif : l’amitié contre le temps l’amitié contre le tempsJeu sportif : l’amitié contre le temps
Atelier :Atelier : yoga yogaAtelier : yoga

Activité : Activité : La mission des justiciersLa mission des justiciersActivité : La mission des justiciers
Activité manuelle : Activité manuelle : diplôme superdiplôme super
pouvoirpouvoir
Activité manuelle : diplôme super
pouvoir
Grand jeu:Grand jeu:    le coffre des supersle coffre des supers
pouvoirspouvoirs
Grand jeu:  le coffre des supers
pouvoirs

Tous les matins, à destination des
enfants de 4-6ans Guillaume

propose aux enfants un parcours
de motricité adapté à leur âge.
Au programme : courir, sauter,
ramper, grimper et relever de

petits défis, tout en s’amusant !

PLAN MERCREDI MATIN :PLAN MERCREDI MATIN :PLAN MERCREDI MATIN :



Mercredi 30 septembreMercredi 30 septembreMercredi 30 septembre

PROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBREPROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBRE  PROGRAMME D'ACTIVITÉS MERCREDIS DE SEPTEMBRE A OCTOBRE 

6-11 ANS
(CP/CM2)

PLAN MERCREDI APRES-MIDIPLAN MERCREDI APRES-MIDIPLAN MERCREDI APRES-MIDI

PROJET :PROJET :    ACTIVITÉS SPORTIVESACTIVITÉS SPORTIVES
ET LUDIQUES 8-11ansET LUDIQUES 8-11ans
PROJET :  ACTIVITÉS SPORTIVES
ET LUDIQUES 8-11ans

PROJET : PROJET : VIVE LA RENTREE !VIVE LA RENTREE !PROJET : VIVE LA RENTREE !

MATINMATINMATIN

Mercredi 02 septembreMercredi 02 septembreMercredi 02 septembre

Mercredi 09 septembreMercredi 09 septembreMercredi 09 septembre

Mercredi 23 septembreMercredi 23 septembreMercredi 23 septembre

Inscription spécifique sur la périodeInscription spécifique sur la période  Inscription spécifique sur la période 

Mercredi 16 septembreMercredi 16 septembreMercredi 16 septembre

Thème :Thème :Thème :

Inscription spécifique sur la périodeInscription spécifique sur la période  Inscription spécifique sur la période 

Inscription spécifique sur la périodeInscription spécifique sur la période  Inscription spécifique sur la période 

JeuJeu    ::    long balllong ballJeu  :  long ball
Activité manuelle :Activité manuelle : broche fleurs jeans broche fleurs jeansActivité manuelle : broche fleurs jeans
Activité :Activité : qui est qui ? qui est qui ?Activité : qui est qui ?

Mercredi 7 octobreMercredi 7 octobreMercredi 7 octobre

Mercredi 14 octobreMercredi 14 octobre  Mercredi 14 octobre 

VIVE LAVIVE LA
RENTREERENTREE
VIVE LA
RENTREE

Activité :Activité : tables de jeu tables de jeu  Activité : tables de jeu 
Activité manuelle :Activité manuelle : crayon de couleur crayon de couleur
géantgéant
Activité manuelle : crayon de couleur
géant
Jeu:Jeu: la course aux légos la course aux légosJeu: la course aux légos

Activité :Activité : lanterne lanterneActivité : lanterne
Activité manuelle :Activité manuelle : marque page marque pageActivité manuelle : marque page
Jeu:Jeu: le voleur de pierres le voleur de pierresJeu: le voleur de pierres

Activité :Activité : boite déco boite décoActivité : boite déco
Activité manuelle :Activité manuelle : bougeoir crayon bougeoir crayonActivité manuelle : bougeoir crayon
Jeu:Jeu:    kikballkikballJeu:  kikball

Activité :Activité : monstres bouchons monstres bouchonsActivité : monstres bouchons

Activité manuelle :Activité manuelle : fabrique ton fabrique ton
pot à crayonspot à crayons
Activité manuelle : fabrique ton
pot à crayons

Jeu:Jeu: carakaka carakakaJeu: carakaka

Activité :Activité : ma palette à peinture ma palette à peintureActivité : ma palette à peinture

Activité manuelle :Activité manuelle : porte clé porte clé
bouchonbouchon
Activité manuelle : porte clé
bouchon

Jeu:Jeu: plot mystère plot mystèreJeu: plot mystère

Activité : Activité : Livre coffreLivre coffreActivité : Livre coffre

Activité manuelle :Activité manuelle : suspension suspension
fleuriefleurie
Activité manuelle : suspension
fleurie

Jeu:Jeu: la brouette la brouetteJeu: la brouette

PLAN MERCREDI MATIN :PLAN MERCREDI MATIN :PLAN MERCREDI MATIN :
Tous les matins, à destination des enfants de
6-8ans Loïc propose aux enfants un parcours

de motricité adapté à leur âge.
Au programme : courir, sauter, ramper,

grimper et relever de petits défis, tout en
s’amusant !

Laura, Guillaume et Victor proposent aux
enfants de 8-11ans des activités sportives

variées, adaptées à leur âge et à leurs
envies.

Les activités se déroulent à Courtille ou au
stade Léo-Lagrange, selon l’activité

proposée et les conditions
météorologiques.

PROJET :PROJET :    ACTIVITÉSACTIVITÉS
SPORTIVES ETSPORTIVES ET
LUDIQUES 6-8ansLUDIQUES 6-8ans

PROJET :  ACTIVITÉS
SPORTIVES ET
LUDIQUES 6-8ans

Tous les après-midis, Loïc
propose aux enfants un cycle

autour de la découverte de
l’athlétisme.

À travers des activités ludiques,
les enfants pourront découvrir

différentes façons de lancer,
projeter et se déplacer, tout en
développant leur motricité et

en s’amusant !

Farida, Nassima, Mumu et
Sabrina proposent aux

enfants des activités
manuelles et créatives autour

de la rentrée.
Au programme : création de
petits objets, bricolages et

activités ludiques pour
retrouver le plaisir de créer et
bien commencer la nouvelle

année scolaire !

PROJET : PROJET : VIE LOCALE !VIE LOCALE !PROJET : VIE LOCALE !

Inscription spécifique sur la périodeInscription spécifique sur la période  Inscription spécifique sur la période 

Mélissa et Morgane proposent aux
enfants de CE2, CM1 et CM2 un

projet collectif autour de la
découverte et de l’aménagement

de leur territoire.
En lien avec les acteurs de la vie

locale, les enfants seront invités à
réfléchir, échanger et participer à

la création d’un projet concret pour
aménager un lieu, tout en

développant leur créativité, leur
esprit d’équipe.


	L'Accueil de Loisirs de Jouhet est un service de la ville ouvert prioritairement aux enfants scolarisés dans les écoles municipales  et domiciliés à Guéret. Il propose une gamme large et variée de sorties, d'activités éducatives et récréatives.
	Ouverture en horaires continus de 7h15 à 18h30 :
	La structure est ouverte tous les mercredis en période scolaire ainsi que du lundi au vendredi pendant les vacances hors jours fériés.
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