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Lundi Betteraves rouges X
21 Vinaigrette X X

Septembre 2026 Cordon bleu X X
Gratin de courgettes et pommes de terre X X

Fromage: Saint Nectaire X
Poire X
Pain X

Mardi Pamplemousse X
22 Boulettes de bœuf X X X

Septembre 2026 Légumes couscous X X
Semoule X

Fromage blanc X
Miel X

Dattes X
Pain X

Carottes râpées/Vinaigrette X
Mercredi Blanquette de veau X X

23 Riz X
Septembre 2026 Fromage X

Compote X
Pain X

Jeudi Salade verte X
24 Vinaigrette X X

Septembre 2026 Lasagnes Végétariennes X X
Fromage: Cantal X

Flognarde X X X
Pain X

Vendredi Tomates X
25 Vinaigrette X X

Septembre 2026 Escalope de dinde X X X X
Haricots verts X

Yaourt X
Banane X

Pain X


