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Lundi Maïs X
28 Vinaigrette X X

Septembre 2026 Filet de poulet sauce au curry X X X X
Pomme de terre rôties X

Yaourt nature X
Compote X

Pain X
Mardi Terrine de campagne X X

29 Terrine de volaille X X
Septembre 2026 Tomates farcies X X X

Semoule X
Yaourt aromatisé X

Prunes X
Pain X

Saalde verte/mimolette X
Mercredi Vinaigrette X X

30 Gratin de cannellonis X X X X
Septembre 2026 Fromage / Yaourt X

Raisin X
Pain X

Jeudi Salade verte X
1er Roulé au fromage X X

Octobre 2026 Riz façon Cantonais X X
Yaourt X
Raisin X
Pain X

Vendredi Betteraves rouges/Œuf dur X
2 Vinaigrette X X

Octobre 2026 Sauté de bœuf aux olives X X X
Purée de potiron X

Fromage: camembert X
Pomme X

Pain X


