
 

Taboulé   

Filet de dinde au jus  

Haricots verts  

 Fromage Blanc  

Fruits de saison 

Betterave/œuf  dur                             

Vinaigrette      

Sauté de bœuf au olives              

Purée de potiron  

Fromage : Camembert               

Pommes  

      Le verger d’automne                               

Céleri rémoulade à la pomme 

Filet de colin sauce citron  

Boulgour aux petits légumes  

Fromage : Chanteneige 

Tarte aux pommes 

 

       Balade en forêt 

Velouté de légumes d’automne

 

Sauté de bœuf aux 

champignons  

Purée de pommes de terre et 

panais 

Fromage blanc/Miel      

Compote de Pomme  

       Fête de la châtaigne                            

Salade automnale (Mâche, 

fromage de chèvre, 

châtaignes, noix)  

Rôti de dinde sauce aux 

marrons                      

Gratin de Butternut  

Moelleux à la châtaigne 

Crème Anglaise                                  

 

Salade verte/Mimolette  

Gratin de cannellonis 

Fromage/Yaourt  

Raisin HVE 

 

Les couleurs du potager 

Carottes râpées à l’orange 

Emincé de volaille sauce 

potimarron  

Riz Pilaf  

Fromage : Mimolette 

Poire 

 

                

Terrine de campagne 

Tomates farcies 

Semoule                                 

Yaourt aromatisé  

Prunes HVE 

Maïs HVE                       

Vinaigrette  

Escalope de dinde sauce  au 

curry  

Pommes de terre rôties   

Fromage : Cantal 

compote  

Accueil de Loisirs Jouhet les mercredis 

M
e

n
u

 d
u

                                               

2
8

/0
9

/2
6

 a
u

 0
2

/1
0

/2
6

 

Le grand repas 2026 Creuse 

Crémeux de potimarron, 

noisettes torréfiées et huile 

d’herbes  

Bœuf Limousin braisé, jus au 

thym  

Ecrasée de pommes de terre et 

carottes glacées  

Moelleux au noix, pommes 

rôties et miel de Creuse  

 Bénéficie de l’aide 

Européenne dans le cadre du 

programme Laits et Fruits à l’école 

 

Macédoine       

Mayonnaise/vinaigrette 

Omelette                    

Pâtes  

Fromage :  Saint Nectaire 

AOP                                            

Banane  

M
e

n
u

 d
u

                                   

0
5

/1
0

/2
6

 a
u

 0
9

/1
0

/2
6

            

Salade verte  

Vinaigrette  

Fondu  

Frites 

Yaourt  

Compote*/Biscuits 

Menu Marocain 

Couscous poulet & 

merguez  

Fromage/Yaourt  

Kiwi 

Menu végétarien 

d’automne                 

Betteraves rouges 

Vinaigrette  

Parmentier de lentilles aux 

légumes  

Yaourt nature 

Raisin HVE 

 

 

 

Salade verte                            

Roulé au fromage 

Riz façon Cantonnais  

 Yaourt                        

Raisin HVE 

 

M
e

n
u

 d
u

                                   

1
2

/1
0

/2
6

 a
u

 1
6

/1
0

/2
6

            


