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Lundi Terrine de campagne X X X
19 Terrine de volaille X X X

Octobre 2026 Potée Limousine bœuf X X
Légumes(poireaux, choux, carottes, navets , pommes 

de terre)
X X

Yaourt /Fromage X
Pomme X

Pain X
Mardi Salade verte, croûtons X X

20 Vinaigrette X X
Octobre 2026 Blanquette de veau X X

Pommes de terre vapeur X
Fromage blanc X

Fruit X
Pain X

Potage X
Mercredi Chipolatas de volaille X

21 Lentilles X
Octobre 2026 Fromage/yaourt X

Clémentines X
Pain X

Jeudi Macédoine/mayonnaise X X X
22 Pâté aux pommes de terre X X

Octobre 2026 Salade verte X
Vinaigrette X X

Fromage/yaourt X
Prunes X

Pain X
Vendredi Avocat X

23 Sauce cocktail X X X
Octobre 2026 Filet de lieu sauce aux citrons X X X X X

Riz X
Fromage/yaourt X

Banane X
Pain X


